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自 闭 症 早期 预警 : 联合 注意 和 共 情 
的 发 生发 展 及 影响 因素 - 
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摘 要 自 闭 症 在 3 岁 前 已 经 发 病 , 目前 对 于 自 闭 症 儿童 的 诊断 却 要 到 3 FG, HERA OME A ABIL 
童 可 能 错过 最 住 干预 治疗 期 .证 据 显 示 ， 在 婴 幼 儿 早 期 ， 联合 注意 与 共 情 的 发 生发 展 可 以 作为 3 岁 之 前 自 闭 症 
预警 的 重要 内 容 。 早 期 联合 注意 能 力 发 展 异 常 是 自 闭 症 言语 和 社交 障碍 的 重要 诱因 ; 而 早期 共 情 能 力 发 展 的 
偏离 则 可 能 导致 自 闭 症 儿童 表现 出 社交 障碍 和 沟通 障碍 。 文 章 初步 描绘 出 早期 联合 注意 和 共 情 的 发 生发 展 轨 
Ù, 总 结 归纳 了 影响 二 者 早期 发 生发 展 的 三 个 重要 方面 : 神经 生理 、 遗 传 和 环境 机 制 。 未 来 的 研究 应 考虑 结 
合 分 子 生物 学 和 神经 成 像 技术 , 设计 更 加 生态 化 的 联合 注意 及 共 情 任务 , 探索 自 闭 症 个 体 联合 注意 和 共 情 损 
伤 在 大 脑 分 子 细胞 层面 的 表征 状态 ， 从 而 为 自 闭 症 的 早期 预警 提供 更 加 客观 的 指标 。 
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自 闭 症 谱系 障碍 (Autism Spectrum Disorders, 


ASD) 是 一 种 广泛 性 发 育 障 碍 , 其 核心 症状 包括 : RAVE RTA TRAE ET 
言语 障碍 、 社 会 人 际 互动 障碍 、 刻 板 行为 、 机 械 “模仿 、 社 会 认 知 和 社会 互动 能 力 的 重要 先 净 。 研 


化 及 强迫 性 行为 (American Psychiatric Association， a i DRESEN ASD SALET 
2013), KH-HERE RLM Rese, ERS, E 1 2 ANRA AE A 


Lilt 


同时 注意 同一 物体 的 过 程 (Mundy, Kim, Mcintyre, 
Lerro, & Jarrold, 2016), 联合 注意 在 婴儿 的 认 知 发 
展 和 社会 性 发 展 中 起 着 重要 作用 ,是 婴儿 语言 、 


ASD BENS, ATE asDesH2 TAMANI 72 ASD LAENEN 
前 已 经 发 病 。 然而， 目前 对 于 ASD Laem RAMA 1 PAIR A (St 


aol. 
fs 


断 的 依据 和 标准 都 是 从 3、4 岁 开始 , 评估 和 诊断 。“” 少 》 如 对 物体 或 人 的 协同 注意 能 力 下 降 ， 目 光志 


的 滞后 ， 会 严重 影响 对 ASD 儿童 的 早期 诊断 和 治 Na ESER (Thorup et al., 2016), 更 重 


yr. All, 建立 3 岁 之 前 的 预警 机 制 显 得 非常 紧要 的 是 ,ASD 儿童 的 联合 注意 损伤 可 能 是 ASD 核 


迫 和 必要 ,作为 ASD 核心 症状 所 反映 能 力 的 重要 心 症状 的 诱因 ， 如 导致 语言 理解 和 语言 表达 能 力 
前 提 和 基础 ,联合 注意 和 共 情 应 是 自 闭 症 早期 预 。” 潍 后 , 模仿 能 力 、 社 会 理解 和 社会 交流 能 力 下 降 


敖 机 制 中 重要 的 研究 内 容 。 (Chawarska, Macari, & Shic, 2013; Nowakowski, 
联合 注意 (joint attention) 是 指 个 体 追 随 男 一 Tasker, & Schmidt, 2012)。 
个 体 的 注意 而 使 得 两 个 个 体 (通常 是 婴儿 和 成 人 ) 对 社会 性 线索 的 指向 和 解读 是 联合 注意 技能 


的 重要 体现 ， 其 中 对 他 人 情绪 的 识别 和 理解 尤为 
重要 (Gangi, Ibañez, & Messinger, 2014)。 共 情 是 指 
收 稿 日 期 : 2017-06-01 识别 和 理解 他 人 的 情绪 、 心 理 状 态 并 在 此 基础 上 


* 国家 自然 科学 基金 青年 项 目 (NSFC81501184); 北京 活 尖 的 反扑 E 
联合 大 学 人 才 强 校 计划 (BPHR2017CS05); 校 级 教育 做 出 适当 的 反应 (Hofftman，2000)。 作 为 一 种 驱 力 
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功 人 际 关 系 的 重要 动机 。 一 方面 ， 高 共 情 个 体 寻 
现 出 较 好 的 社会 适应 性 ， 能 很 快 地 融 人 他人， 进 
行 有 效 的 社会 互动 ,建立 良好 的 人 际 关系 (Deschamps， 
Schutter, Kenemans, & Matthys, 2015)。 男 一 方面 ， 
共 情 损伤 会 对 个 体 ( 儿 童 和 成 人 ) 的 社会 交往 产生 
肖 极 的 影响 。 其 中 , ASD 个 体 有 明显 的 共 情 损伤 ， 
他 们 在 理解 他 人 情绪 意图 上 有 困难 ， 表 现 出 “ 心 
言 (mind-blindness)”， 不 能 对 他 人 进行 适当 的 回应 


any 


(Tell & Davidson, 2015; Argott, Townsend, & Poulson, 


2017)， 从 而 导致 融入 他 人 的 方式 僵化 ,交流 和 社 
会 性 上 的 困难 。 因 而 ， 共 情 损伤 可 在 很 大 程度 上 
解释 ASD 患者 的 社交 障碍 和 沟通 障碍 。 

近年 来 , ASD 的 发 病 率 提高 了 30 倍 ( 潘 威 ， 陈 
ei, YEH, PER, 2016)。 发 病 率 的 上 升 将 意味 着 
有 越 来 越 多 的 患者 和 家 庭 正 在 或 者 将 要 遭受 ASD 
带 来 的 痛苦 (Lord，Cook，Leventhal，& Amaral, 
2013)。 因 此 , ASD 的 早期 预警 不 仅 对 有 患 病 风险 
的 孩子 及 早 识别 或 者 诊断 有 所 神 益 ， 而 且 对 降低 
儿童 最 终 患 ASD 的 概率 以 及 程度 有 重要 的 影响 。 
本 文 则 在 总 结 现 有 联合 注意 和 共 情 缺陷 对 于 儿童 
ASD 的 早期 预警 以 及 影响 ASD 儿童 联合 注意 和 
共 情 发 展 因素 的 成 果 ， 为 进一步 应 用 联合 注意 和 
共 情 来 建立 ASD 的 预警 机 制 提供 基础 ， 为 ASD 
的 早期 发 现 提 供 一 些 新 的 思路 。 


2 ”联合 注意 和 共 情 的 缺陷 对 ASD 的 预警 


2.1 联合 注意 的 缺陷 对 ASD 儿童 的 早期 预警 
联合 注意 包括 被 动 /回应 联合 注意 (respond joint 


attention, RJA) 和 主动 联合 注意 (initiate joint attention, 


JJA)， 前 者 指 婴 儿 追 随 或 者 回应 另 一 个 人 的 眼睛 
注意 点 或 追随 点 而 去 注视 一 个 物体 ; 后 者 指 婴 儿 
使 用 姿势 、 眼 神 将 另 一 个 人 的 注意 引 向 物体 或 事 
件 (Mundy et al., 2016)。 作 为 婴儿 早期 社会 认 知 发 
展 的 标志 ， 联 合 注意 在 个 体 身上 的 发 展 并 非 是 在 
某 个 时 间 点 忽然 出 现 的 ， 而 是 有 其 具体 的 发 生发 
展 过 程 。 婴 儿 最 初 表现 出 对 父母 面孔 的 注意 偏好 ， 
他 们 4 个 月 左右 开始 注意 父母 的 手 及 手中 的 物体 
这 是 联合 注意 发 展 的 先兆 (Szatmari et al., 2015)。 
之 后 ， 婴 儿 开 始 注视 父母 的 呼唤 。6 个 月 的 时 候 ， 
他 们 开始 从 与 大 人 面对面 的 互动 转向 对 大 人 手中 
的 物体 的 探索 ， 婴 儿 会 指向 这 一 物体 ， 试 图 抓 住 
物体 ,并 伴 有 发 声 交流 (Hutman，2013)。9 个 月 左 
右 , 婴儿 会 有 更 多 的 目光 追随 ， 发 展 出 更 高 级 的 


联合 注意 技能 ， 如 模仿 ,模仿 大 人 的 动作 、 重 复 大 
人 的 言语 、 表 情 和 行为 (Mundy et al., 2016), 12 
个 月 左右 ， 婴 儿 通 过 大 人 的 头 部 和 眼睛 的 转动 来 
追随 注视 的 目标 物 ， 从 而 判断 和 预期 大 人 的 心理 
状态 和 行为 (Morgan et al., 2014)。 接 近 1 BRIN, 
当 存 在 婴儿 感 兴趣 的 物体 (事件 )， 儿 童 开 始 主动 
发 起 联合 注意 以 吸引 大 人 的 注意 。 大 约 在 2 岁 中 
W, 儿童 开始 发 展 出 协调 性 很 好 的 联合 注意 技能 ， 
以 注视 的 转移 和 和 手势、 身体 的 移动 来 表明 社会 意 
图 、 愿 望 ， 从 而 提高 交往 互动 的 效率 (de Abreu, 
Cardoso-Martins, & Barbosa, 2014)。 

联合 注意 是 婴儿 和 儿童 利用 外 界 物体 获得 大 
人 注意 的 手段 ， 也 是 婴儿 和 儿童 进行 模仿 学 习 和 
社会 学 习 的 重要 形式 (Hutman, 2013)。 作 为 一 种 社 
会 性 行为 ， 联 合 注意 反映 了 婴儿 和 儿童 对 外 部 环 
境 的 认识 和 理解 ， 以 及 与 大 人 就 此 物体 (事件 ) 进 
行 交 流 的 动机 ， 对 于 婴儿 言语 的 获得 、 心 理 理 论 
的 发 展 和 有 效 社会 交流 和 互动 的 进行 都 具有 重要 
的 促进 作用 (Mundy et al., 2016; Wu, Pan, Su, & 
Gros-Louis, 2013)。 然 而 , ASD 儿童 在 联合 注意 的 
发 展 轨迹 上 存在 异常 ， 联 合 注意 的 技能 存在 缺 
陷 。 根 据 ASD 儿童 父母 的 回忆 以 及 录像 分 析 结 
6~9 个 月 大 的 ASD 儿童 与 父母 的 眼神 交流 、 对 物 
体 的 协同 注视 与 其 他 典型 发 展 的 婴儿 没有 差异 ， 
他 们 也 表现 出 试图 抓 够 物体 的 动作 , 简单 回应 成 
人 的 召唤 ， 并 伴随 模仿 和 重复 (Hutman, 2013)。 但 
在 12 个 月 时 , 他 们 的 目光 追随 、 指 示 、 给 等 动作 
反而 表现 出 下 降 趋势 ， 眼 神 交 流 非常 有 限 ， 不 能 
回应 别人 呼喊 他 们 的 名 字 ,， 用 以 交流 的 肢体 语言 
也 非常 少 (如 用 身体 接近 目标 物 ) (Chawarska et al., 
2013; Escudero-Sanz, Carranza-Carnicero, & Huéscar- 
Hernandez, 2013), 15-24 个 月 期 间 ， 他 们 开始 表 
现 出 明显 的 联合 注意 技能 缺陷 如 不 能 进行 正常 
的 眼神 交流 和 情绪 交流 ,无效 的 和 不 合 时 机 的 眼 
神 交 流 增多 ， 基 本 不 模仿 他 人 ,不 会 主动 发 起 联 
合 注意 ,重复 刻板 的 行为 持续 存在 (Campbell， 
Shic, Macari, & Chawarska, 2014)。 此 外 ， 研 究 发 
Bh, 15 个 月 高 风险 ASD 婴儿 (哥哥 或 姐姐 已 经 确 
诊 为 ASD) 的 联合 注意 行为 显著 少 于 典型 发 展 的 
婴儿 ， 对 目标 物 的 注视 时 间 也 更 短 (Jaime et al., 
2016)。 事 实 上 ， 这 些 高 风险 的 婴儿 中 有 20% 3 
岁 时 被 确诊 为 ASD 儿童 。 

BZ, 关于 婴 幼 儿 联 合 注意 发 生发 展 轨迹 的 
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研究 还 非常 有 限 ， 虽 然 可 以 获知 联合 注意 在 典型 
发 展 的 儿童 身上 表现 出 上 升 趋势 ， ASD 儿童 则 表 
现 出 下 降 和 消失 的 趋势 ， 但 无 法 对 婴 幼 儿 期 各 个 
关键 年 龄 段 的 发 展 进行 准确 的 描绘 ,尤其 是 在 
9~24 个 月 期 间 , 联合 注意 在 典型 发 展 儿童 及 ASD 
儿童 中 的 发 生发 展 轨迹 图 还 不 是 很 清晰 。 
2.2 ” 共 情 的 缺陷 对 ASD 的 早期 预警 

在 联合 注意 和 婴儿 社会 性 发 展 的 过 程 中 ， 关 
注 、 识 别 和 理解 他 人 的 情绪 非常 重要 。 从 他 人 的 
情绪 中 ,婴儿 可 以 获得 和 学 习 到 很 多 的 社会 信息 ， 
从 而 帮助 其 做 出 正确 的 决策 和 回应 。 作 为 一 种 重 
要 的 情绪 能 力 ， 共 情 可 分 为 认 知 共 情 (如 观点 采 择 ) 
和 情绪 共 情 (如 个 人 悲伤 ) (Davis, 1983)。 认 知 共 情 
是 一 个 理解 并 采纳 他 人 观点 的 过 程 。6 个 月 的 婴 
儿 已 经 表现 出 了 认 知 共 情 的 锥 形 (Hamlin,，Wynn, 
& Bloom, 2007)。12~24 个 月 婴儿 的 帮助 、 假 设 检 
验 (hypothesis testing) 和 关心 等 认 知 共 情 的 指标 都 
会 随 着 年 龄 的 增长 而 发 展 。 情 绪 共 情 是 个 体 在 对 
他 人 情绪 状态 替代 性 分 享 和 自动 模仿 的 基础 上 ， 
快速 地 感知 他 人 的 情绪 的 能 力 , 包括 对 他 人 情绪 
状态 的 自动 模仿 和 自动 感知 两 个 方面 。 研究 发 现 ， 
婴儿 的 情绪 共 情 能 力 是 与 生 俱 来 的 ， 刚 出 生 的 小 
婴儿 就 会 受到 他 人 情绪 的 感染 ， 表现 出 传染 性 峰 
泣 ， 并 自动 化 地 模仿 他 人 (Harrison，Morgan，&& 
Critchley, 2010)。 之 后 ,传染 性 湛江 和 自动 化 模仿 
出 现 了 下 降 的 趋势 (Geangu Benga, Stahl, & Striano, 
2010)， 但 一 直到 学 步 期 和 学 龄 前 ， 这 种 情绪 感染 
仍 稳定 存在 于 共 情 结构 中 。 学 步 儿 童 (Spinrad & 
Stifter, 2006)、 学 龄 前 儿童 和 学 龄 儿童 中 存在 传染 
性 句 江 现象 就 是 很 好 的 例证 (Neufeld & Chakrabarti, 
2016)。 
共 情 的 能 力 是 人 们 社会 交往 的 重要 前 提 和 基 
础 ( 孟 景 , 沈 林 , 2017)。 然 而 ， 研 究 证 据 显示 ， 自 闭 
症 儿 童 的 共 情 在 发 生发 展 初期 似乎 就 表现 出 异常 ， 
尤其 是 在 情绪 感知 ， 情 绪 模仿 ， 情 绪 表 达 等 方面 。 
马 伟 娜 和 朱 蓓 蓓 (2014) 在 以 实验 法 研究 ASD 儿童 
的 情绪 共 情 结果 发 现 , ASD 儿童 对 情绪 表情 的 感 
知 能 力 和 自动 模仿 能 力 显著 低 于 智力 障碍 儿童 与 
典型 发 展 儿 童 ; 对 面孔 的 总 注视 时 间 、 总 注视 点 
数 均 显 著 少 于 智力 障碍 儿童 、 典 型 发 展 儿 童 ; 对 
眼 部 、 嘴 部 的 注视 时 间 比 及 注视 点 数 比 均 显 著 低 
于 典型 发 展 儿 童 ; 对 高 兴 和 悲伤 表情 的 注意 较 多 
而 对 恐惧 则 较 少 。McIntosh，Reichmann-Decker， 


Winkielman 和 Wilbarger (2006) 的 人 研究 也 发 现 典 型 
发 展 的 婴儿 在 出 生 时 会 对 生气 、 高 兴 和 害怕 三 种 
表情 产生 注意 偏好 , 但 ASD 个 体 却 没有 这 种 反应 
(父母 的 回忆 ), 他 们 也 不 能 对 这 三 种 表情 进行 自 
动 模仿 ,新近 的 研究 也 发 现 了 ASD 儿童 的 情绪 共 
情 能 力 不 足 、 对 情绪 表情 的 注意 方式 异常 (Tell & 
Davidson, 2015; Neufeld, Ioannou, Korb, SSchilbach, 
& Chakrabarti, 2016)。 由 于 共 情 缺损 的 ASD MA 
在 情绪 识别 与 理解 上 存在 很 大 困难 ， 特 别 是 一 些 
负 性 情绪 和 复杂 情绪 与 尴 傣 、 羞 愧 以 及 内 次 等 ， 
因此 导致 ASD 个 体 无 法 与 其 他 人 进行 正常 的 交 
流 ,不 能 理解 对 方 的 心理 状态 等 。 鉴于 此 ， 有 研 
究 者 提出 可 以 通过 促进 情绪 识别 和 理解 来 改善 
ASD 儿童 的 共 情 。Golan 等 人 (2010) 设 计 了 “运输 
车 "干预 方案 训练 儿童 对 情绪 的 感知 力 和 模仿 能 
力 , 方案 包含 15 个 三 维 动画 小 片段 ， 每 个 片段 5 
分 钟 包含 一 种 情绪 ，15 种 情绪 由 简单 到 复杂 、 从 
基本 情绪 到 次 级 情绪 依次 训练 。 经 过 训练 , 3~8 岁 
的 ASD 儿童 理解 与 识别 情绪 的 能 力 大 大 增强 。 


3 ASD 儿童 联合 注意 和 共 情 发 展 的 影 
响 因素 


3.1 ”环境 因素 

婴 幼 儿 联 合 注 意 技 能 的 发 生发 展 离 不 开 成 长 
的 家 庭 环 境 ,包括 丰富 的 刺激 ,父母 对 儿童 主动 
及 时 和 高 效 的 回应 。 研 究 发 现 ,在 婴儿 出 生 后 丰 
富 的 环境 刺激 ， 如 颜色 、 声 音 、 形 状 多 样 的 玩具 ， 
可 以 促使 其 对 这 些 物体 的 主动 探索 ， 婴 儿 会 长 时 
间 注 视 , 追随 甚至 尝试 去 够 这 些 物 体 (Wwolf， 
Launay, & Dunbar, 2016)。 这 是 联合 注意 出 现 的 雏 
形 。 此 外 , 在 儿童 出 现 目光 追随 、 指 等 动作 时 ， 看 
护 者 及 时 的 回应 以 及 回应 方式 对 婴儿 联合 注意 的 
技能 以 及 语言 的 发 展 有 重要 的 促进 作用 ， 当 婴儿 
注视 一 个 物体 ,看护 者 协同 注视 并 且 伴 随 语言 的 
解释 有 利用 婴儿 下 一 步 的 指示 动作 发 展 (Gros- 
Louis & Wu, 2012)。 相 比 于 简单 的 回应 (简单 询问 
如 “是 哪个 吗 ” “你 说 什么 ”)， 当 婴儿 用 手指 向 一 
个 物体 (事件 ) 或 者 用 身体 朝向 一 个 物体 (事件 ) 时 ， 
看 护 者 也 用 手指 并 用 语言 向 儿童 解释 更 能 促进 儿 
童 的 主动 联合 注意 技能 和 表达 性 言语 的 发 展 
(Medeiros & Winsler, 2014 ; Wu & Gros-Louis, 
2015). 

个 体 社 会 化 的 环境 也 是 影响 共 情 发 展 的 重要 
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因素 。 家 庭 是 共 情 发 生 和 发 展 的 播 篮 ， 是 个 体 社 
会 化 最 直接 和 最 重要 的 环境 。 家 庭 教 养 自身 的 特 
点 会 影响 儿童 共 情 的 发 展 。 温 暖和 高 反应 性 的 亲 
子 互 动能 减少 儿童 的 自我 中 心 倾向 ， 使 儿童 有 更 
多 的 资源 去 考虑 他 人 的 感受 ， 温 暖和 高 反应 性 的 
家 长 也 更 可 能 拥有 较 好 的 共 情 能 力 ， 从 而 为 子女 
学 习 共 情 的 技能 提供 榜样 (Llorca-Mestre，Samper- 
Garcia, Malonda-Vidal, & Cortés-Tomas, 2017)。 此 
外 ,父母 的 情绪 表达 在 儿童 共 情 的 发 展 中 也 同样 
起 到 了 一 定 的 作用 。 父 母 正 性 的 情绪 表达 被 视 为 
亲子 关系 的 中 介 ， 有 助 于 建立 良好 的 亲子 关系 
(McDonald, Baker, & Messinger 2016)， 而 父母 负 
性 的 情绪 表达 会 导致 儿童 更 难 理解 他 人 的 情绪 表 
K, 并 有 较 高 的 个 人 翡 伤 , 最 终 可 能 导致 儿童 更 
易 回 避 他 人 的 情绪 (Valiente et al., 2004)。 

此 外 ， 母 亲 孕 期 的 宫 内 外 微观 环境 、 用 药 情 
况 、 负 性 应 激 事 件 、 体 验 到 的 焦虑 、 抑 郁 等 也 
影响 联合 注意 与 共 情 发 展 的 重要 因素 ,同时 也 
ASD 病因 学 关注 的 重点 内 容 。 

3.2 ”神经 机 制 

社会 脑 理论 认为 ,包括 杏仁 核 、 眶 额 皮 层 和 
内 侧 额 叶 以 及 部 分 里 叶 区 域 在 内 的 脑 区 是 联合 注 
意 和 共 情 的 神经 基础 ， 这 些 脑 区 专门 负责 加 工 社 
交 信 息 ， 如 面孔 识别 、 目 光 注 视 、 心 理 理论 以 及 
共 情 等 (Takeuchi et al., 2013; 刘 艳 丽 ， 陆 桂 芝 ， 
2016)。 已 有 研究 表明 ASD 个 体 在 这 些 脑 区 存在 
异常 ， 导 致 联合 注意 和 共 情 能 力 的 损伤 (Singer， 
2006)。 如 ， 查 仁 核 的 低 激活 与 体积 的 不 规律 发 展 
影响 了 ASD 患者 对 不 同 面部 情绪 表情 的 识别 ， 从 
而 造成 孩子 社会 交往 方面 的 困难 ， 进 而 损伤 其 共 
情 能 力 的 发 展 。 另 外 , 个 体 在 建立 联合 注意 的 过 
程 中 ， 需 要 首先 提取 和 利用 他 人 眼 部 信息 来 进行 
重新 定向 注视 点 ， 此 时 矣 上 沟 后 部 和 枢 前 叶 等 脑 
区 被 激活 (Materna Dicke, &Thier, 2008)。 研 究 发 
I, 374 岁 ASD 儿童 与 发 育 迟 灌 儿 童 来 完成 联合 


2006)。 这 说 明 ASD 个 体 镜像 神经 元 系统 障碍 是 
联合 注意 和 共 情 缺损 的 重要 原因 。 
另 一 些 研究 发 现 脑 区 之 间 的 功能 连接 出 现 异 
w, BAFA ASD 儿童 共 情 和 联合 注意 能 力 受 损 
( 刘 艳 丽 ,， 陆 桂 芝 ,2016)。 胖 肽 体 是 左右 脑 信息 传 
PEMA, “BRIM RIA, MAZE ` 右 脑 半 球 功能 
则 会 出 现 极端 化 的 现象 ,研究 结果 显示 ，ASD 个 
体 的 脐 胜 体 功能 损伤 会 致使 其 共 情 缺损 (Kim et al., 
2010)。Baron-Cohen 等 人 (2011) 的 研究 发 现 , ASD 
儿童 的 及 胀 体 体 积 明 显 小 于 典型 发 展 儿 童 ， 可 致 
儿童 在 整合 信息 时 出 现 障碍 ， 共 情 能 力 受到 损 
K 


伤 。 进 一 步 的 研究 发 现 ， 同 一 半球 内 部 不 同 脑 区 
之 间 的 连接 障碍 会 引起 幼儿 早期 联合 注意 发 展 异 
常 ， 特 别 是 额 叶 、 杜 顶 系 统 的 长 距 连接 障碍 对 
合 注意 的 早期 发 展 的 影响 非常 深远 (Eggebrecht 
et al., 2017)。 另 外 一 些 研 究 证 据 指 向 ASD 儿童 的 
默认 网 络 (Default Mode Network, DMN) 连 接 异 常 ， 
默认 网 络 是 由 前 额 皮层 、 后 扣 带 皮层 和 苯 上 沟 组 
成 的 ,这 些 脑 区 涉及 到 目光 追随 社会 识别 、 自 我 
人 参照、 心理 理论 、 共 情 等 (Takeuchi et al., 2013), 
fMRI 检测 到 这 三 个 脑 区 功能 连接 出 现 损伤 时 ， 
ASD 儿童 在 共 情 和 联合 注意 的 任务 上 的 表现 显著 
差 于 典型 发 展 儿童 。 
3.3 ”遗传 因素 

以 往 成 人 共 情 和 注意 方面 的 候选 基因 研究 有 
VES, 但 婴 幼 儿 共 情 和 联合 注意 发 展 的 候选 基因 
研究 非常 有 限 ， 随 着 全 基因 组 关联 研究 方法 和 第 
三 代 遗 传 学 标记 手段 的 应 用 ,诸多 儿童 联合 注意 
和 共 情 遗传 机 制 的 证 据 指向 催产 素 受 体 基因 、 多 
巴 胺 D4 受 体 基 因 等 一 些 关 键 候 选 基因 。 
催产 素 受 体 基 因 (oxytocin receptor, OXTR) 是 
影响 联合 注意 和 共 情 的 重要 候选 基因 。 研 究 发 现 ， 
OXTR 基因 多 态 性 位 点 rs53576 与 个 体 的 注意 和 
对 社会 线索 的 知觉 关系 密切 ， 携带 AA/AG 基因 型 
的 个 体 对 婴儿 的 昊 泣 不 如 GG 基因 型 敏感 ， 反应 


注意 任务 时 ， 杜 上 沟 和 腹 内 侧 前 额 叶 额 激活 显著 
弱 于 典型 发 展 的 儿童 (Zhu et al., 2015); 镜像 神经 
元 的 很 多 研究 也 支持 了 上 述 结果 ， 人 类 的 镜像 神 
经 元 分 布 在 额 下 回 (inferior frontal gyrus，IFG) 和 
里 上 沟 (superior temporal sulcus, STS), “4 ASD JL 
童 在 模仿 和 观察 他 人 动作 和 表情 时 ， 这些 区 域 的 


也 更 迟钝 (Riem, Pieper, Out, Bakermans-Kranenburg, 
& van IJzendoorn, 2011); GG 基因 型 个 体 对 明显 的 
情绪 线索 (Tost et al., 2010) 和 威胁 性 信息 的 觉 知 也 
更 敏感 (Poulin, Holman, & Buffone, 2012), 在 共 情 
线索 加 工 上 表现 出 的 基因 型 差异 与 婴儿 期 高 风险 
的 自 闭 症 显著 相关 (McDonald et al., 2016)。 男 外 


人 个 


镜像 神经 元 活动 显著 偏 弱 ， 联 合 注意 与 共 情 得 分 
也 显著 低 于 典型 发 展 儿童 (Ramachandran & Oberman, 


些 催 产 素 受 体 基因 位 点 rs1042778，rs2254298， 
rs11131149, rs237897 与 18 个 月 婴儿 的 联合 注意 
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关系 密切 (Wade, Hoffmann, Wigg, & Jenkins, 2014)。 

OXTR rs53576 也 与 共 情 相关 ， 携带 GG 型 等 位 基 
因 个 体 的 共 情 显著 高 于 携带 AAAG 型 的 个 体 
(Rodrigues, Saslow, Garcia, John, & Keltner, 2009)。 

在 另 两 个 位 点 rs237887 和 rs4686302 E, 不 同 基 
因 型 携带 者 在 情绪 共 情 上 存在 显著 差异 ; 而 在 
rs13316193 位 点 上 , 发 现 了 认 知 共 情 的 个 体 差异 
(Wu, Li, & Su, 2012)。 此 外 , 诸多 ASD 的 候选 基 
因 研 究 结 果 也 指向 催产 素 受 体 基因 (Kranz et al., 
2016)。 

多 巴 胺 D4 受 体 基因 (Dopamine Receptor D4, 
DRD4) 是 男 一 个 和 联合 注意 及 共 情 关系 密切 的 候 
选 基因 。 研 究 较 多 的 是 第 3 外 显 子 上 的 一 段 48bp 
的 数目 可 变 串联 重复 多 态 性 (Variable Number of 
Tandem Repeats, VNTR)， 重 复 次 数 为 2 次 (2R)、4 
次 (4R) 和 7 次 (7R)。 研 究 者 发 现 ， 相 比 于 未 携带 
7R 多 态 性 的 儿童 ， 携 带 7R 多 态 性 的 儿童 对 事物 
的 专注 时 间 更 长 ,注意 力 表现 也 较 好 (Gorlick 
et al., 2015)。 共 情 研 究 结 果 显 示 ， 当 母亲 经 常 表 现 
出 负 性 情绪 时 ， 携带 7R 多 态 性 的 儿童 比 未 携带 
7R 多 态 性 的 儿童 表现 出 较 多 的 共 情 关注 (Knafo 
et al., 2009)。ASD 儿童 中 广泛 的 情绪 障碍 都 也 与 
该 基因 紧密 相关 (Gadow，Devincent，Olvet， 
Pisarevskaya, & Hatchwell, 2010)。 

五 羟色胺 转运 体 基因 启动 区 (Serotonin- 
Transporter-Linked Promoter Region, 5-HTTLPR) 
也 是 一 个 ASD 相关 的 候选 基因 (Jaiswal et al., 
2015)。5-HTTLPR 的 片段 长 度 多 态 性 与 父母 教养 
的 敏感 性 关系 密切 ， 其 中 携带 工 等 位 基因 (SL/LL) 
的 父母 比 携带 SS 基因 型 的 父母 对 儿童 的 反应 更 
主动 敏感 、 更 及 时 ， 他 们 会 对 儿童 的 注意 反应 更 
及 时 、 给 予 更 多 的 共 情 关注 和 情绪 性 观点 采 择 
(Isbell, Stevens, Hampton, Bell, & Neville, 2016)。 
5-HTTLPR 与 共 情 相关 ， 可 能 是 因为 5-HTTLPR 
多 态 性 影响 转录 的 活性 和 合成 的 5-HTT 活性 , 其 
P L 等 位 基因 的 转录 活性 比 S 高 2.5 倍 ,， 它 能 增 
加 5-HTT 基因 的 转录 和 5-HTT 蛋白 的 表达 。 中 枢 
神经 系统 的 5-HTT 含量 及 功能 异常 可 能 与 共 情 存 
在 一 定 关 系 , 并且 很 多 情绪 相关 疾病 的 发 病 是 由 
S 等 位 基因 的 转录 活性 不 足 所 臻 (Bakermans- 
Kranenburg & van IJzendoorn, 2008; Schauder, 
Muller, Veenstra-VanderWeele, & Cascio, 2015). 上 


imli 


i; 


儿童 联合 注意 及 共 情 发 展 关 系 还 需要 进一步 确认 。 
4 结语 


综 上 ， 关 于 联合 注意 和 共 情 能 力 的 研究 为 我 
们 初步 揭示 了 典型 发 展 儿 童 这 两 种 能 力 在 婴儿 早 
期 的 发 展 轨迹 ,关于 自 闭 症 儿童 的 部 分 研究 也 提 
示 我 们 这 两 种 能 力 在 婴 幼 儿 早 期 可 能 会 表现 出 发 
展 过 程 中 的 中 断 或 者 偏离 ,这 些 对 照 性 的 研究 结 
果 为 自 闭 症 的 早期 评估 、 诊 断 和 及 早 治疗 提供 了 
重要 的 实践 参考 和 理论 依据 。 未 来 研究 在 以 下 方 
面 还 须 深 入 。 

研究 内 容 上 ,关于 ASD 个 体 在 婴 幼 儿 早 期 联 
合 注意 和 共 情 发 展 轨迹 的 研究 结果 多 来 自 于 自 闭 
证 儿童 父母 之 后 (4 岁 被 确诊 后 ) 的 回忆 ， 实 时 在 线 
的 研究 证 据 还 很 缺乏 。 尤其 是 ASD 儿童 在 婴 幼 儿 
早期 哪个 时 间 点 共 情 发 展 出 现 异常 ,以 及 这 种 异 
常 对 其 认 知 和 社会 性 发 展 的 具体 影响 也 尚 不 清 
楚 。ASD 儿童 的 联合 注意 损伤 是 ASD 核心 症状 
的 诱因 ， 如 导致 语言 理解 和 语言 表达 能 力 滞后 ， 
模仿 能 力 、 社 会 理解 和 社会 交流 能 力 下 降 (Chawarska 
et al., 2013; Nowakowski et al., 2012)。 同 时 , ASD 
儿童 的 共 情 损伤 导致 他 们 在 理解 他 人 情绪 意图 上 
有 困难 ， RAR OA”, 不 能 对 他 人 进行 适当 的 
回应 (Argott et al., 2017)， 从 而 导致 融入 他 人 的 方 
式 僵 化 ,交流 和 社会 性 上 的 困难 。 因 此 ， 探 讨 自 闭 
证 儿童 联合 注意 和 共 情 在 婴儿 早期 的 发 生发 展 轨 
迹 可 以 为 ASD 的 及 早 诊 断 和 治疗 提供 更 加 详实 
客观 的 依据 。 

研究 方法 上 ，ASD 是 一 种 广泛 的 谱系 障碍 ， 
其 症状 表现 多 样 ， 对 ASD 相对 省 时 省 力 的 实验 研 
究 常 常会 带 来 人 为 控制 性 的 影响 ,而 相 比 之 下 ， 
现场 (自然 环境 ) 研 究 的 方法 , 或 者 在 真实 的 社交 
情境 中 诱发 本 真 状 态 的 方法 更 能 发 气 ASD 儿童 
在 共 情 方面 表现 出 的 个 体 差 异 (Tell & Davidson, 
2015)， 同 时 使 研究 结果 更 加 真实 有 效 ， 真 实 场景 
下 的 研究 方法 不 仅 能 准确 发 现 ASD 儿童 在 共 情 
上 的 个 体 差异 ， 也 是 决定 ASD 早期 干预 和 治疗 成 
效 的 关键 ( 孟 景 ， 沈 林 , 2017)。 

在 诊断 标准 上 ，ASD 的 早期 诊断 依据 除了 结 
合 DSM-5 中 的 外 显 行为 标准 外 ,加 入 个 体 脑 神经 
和 脑 功 能 的 异常 生理 指标 也 非常 有 必要 。 新 的 生 
物 基 因 和 神经 影像 学 等 检测 方法 也 使 得 这 些 神经 


述 基 因 多 态 性 与 典型 发 展 婴 幼儿 及 高 风险 ASD 


生物 指标 纳入 ASD 的 客观 诊断 标准 成 为 可 能 ， 
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其 是 再 借助 脑 神 经 成 像 技术 , 逐步 建立 完善 的 ASD 
脑 成 像 的 公共 数据 库 并 将 其 行为 涡 
分 享 ( 张 芬 , ERGE, 4154, TW, 2015)。 在 此 
基础 上 探索 ASD 个 体 联合 注意 和 共 情 损伤 在 大 
脑 分 子 细胞 层面 的 表征 状态 ， 这 对 于 ASD 早期 鉴 
别 和 早期 干预 具有 重要 的 借鉴 价值 。 

此 外 ， 现 有 针对 ASD 儿童 的 早期 干预 方法 应 
该 将 生理 药物 与 心理 干预 方法 结合 起 来 ， 而 不 完 
全 依赖 于 服用 精神 类 药物 (尤其 是 婴 幼 儿 和 儿童 )， 
尽管 药物 可 以 改善 ASD 儿童 的 情绪 不 稳 、 注 意 
陷 、 自 伤 行为 等 症状 ， 但 不 可 忽视 药物 会 对 儿童 
产生 无 法 避免 的 副作用 甚至 不 良 反 应 。 尤 其 对 于 
婴 幼 儿 ， 他 们 还 处 于 一 个 快速 发 展 阶段 ， 身心 免 
疫 力 也 在 不 断 增 强 ， 及 早 发 现 和 干预 可 大 大 提高 
治愈 的 可 能 性 。 因 此 ,结合 心理 咨询 的 方法 和 手 
段 ， 有 利于 降低 精神 类 药物 对 ASD 儿童 身体 发 育 
的 负 性 影响 。 此 外 ,要 在 有 意义 的 生活 情境 中 对 
ASD 个 体 的 联合 注意 和 共 情 进行 生态 化 、 个 性 化 
的 干预 和 训练 ， 可 在 医院 、 家 庭 和 特殊 教育 机 构 
等 不 同 的 场合 全 面 地 进行 ASD 干预 训练 ， 以 增加 
其 有 效 性 (XH, MEZ, 2016)。 尽管 要 将 在 实 
验 条 件 下 训练 的 联合 注意 和 共 情 迁移 到 真实 的 9 
活 中 会 面临 各 种 各 样 的 困难 与 挑战 , 但 是 努力 将 
干预 的 效果 运用 到 现实 的 生活 中 去 始终 是 自 闭 症 
研究 未 来 关注 的 方向 ( 陈 璐 ， 张 婷 ， 李 打 , GSE, 
2015)。 
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Autism Spectrum Disorders early warning: Occurrence, development and 
influencing factors of joint attention and empathy 


KANG Yiqi; CHONG Xia; WU Nan 
(Teachers College of Beijing Union University, Beijing 100011, China) 


Abstract: The Manifestation of overt ASD (Autism Spectrum Disorders) symptoms can be as early as 
before age of 3, yet the diagnosis under existing technique takes intervention only after 3 years old, on 
which the autistic children miss the optimal intervention period. The mismatch will makes autistic children 
likely to miss the optimal intervention period. The empirical evidence showing that the development of joint 
attention and empathy can be of importance as to an early warning of autism before the age of 3. The 
abnormal early joint attention development is a vital incentive for autistic speech disorders and social 
barriers. While the deviation of the early empathy may lead to ASD social barriers and communication 
disorders. The article depicts the trajectory of early joint attention and empathy, to summarize the 
neurophysiologic, genetic and environmental mechanism that affects the early development of the two. 
Future studies to combine molecular biology and neuroimaging techniques will provide significant 
evidence-based indicators for early warning from reaching on the brain cell layers. 
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